
平成２１年度 外務省委託事業 

 

コーチング・トレーニングコース 
～開発援助プロジェクトチームの 

コミュニケーション力向上に向けて～ 
 

 

受講者募集のご案内 

平成 21 年 9 月 

財団法人 国際開発高等教育機構 

 

「プロジェクトを成功させるためマネジャーに必要な能力は，メンバー間のコミュニケーショ

ンをどう促進するかヒューマン・スキルに関する部分が 8割を占める。」と言われます。途上国の

現場の限られた資源や期間で実施される開発援助プロジェクトにおいて、プロジェクトチーム内

はもとより、関係機関およびプロジェクトのターゲットグループと効果的にコミュニケーション

を図ることは、プロジェクトの目標を確実に達成するために必須です。様々なシチュエーション

におけるコミュニケーションの中でも、本コースでは、民間企業向けに開発された「コーチング」

の技法を用いた「プロジェクトチーム内のコミュニケーション能力の向上」を目指します。 

 

【期間】 
座学：平成 21 年 10 月 27 日（火）～10 月 28 日（水）両日とも 9:30～17:30 

フォローアップメール配信：平成 21 年 11 月 9 日（月）～平成 22 年 1 月 7日（月）のうちの 

毎週月、水、金曜日 

 

【カリキュラム】 
 10 月 27 日（火） 10 月 28 日（水） 

 

9:30 

～ 

12:30 

☆アイスブレイク 

☆イントロダクション 

・プロジェクトマネジメント成功のポイント

・リーダーの役割、資質、能力、スキル？ 

・良いチームと悪いチーム 

・2日間で手に入れたいものは？ 

☆コーチングスキルの習得② 

・「承認」のスキル 

人間関係構築とモチベージョン促進 

・タイプ分け 

相手のタイプに応じたコミュニケーション 

とは？ 

 

13:30 

～ 

17:30 

☆コーチング概論 

☆コーチングスキルの習得① 

・「聞く」スキル 

・「質問」のスキル 

・ペーシング（話しやすい環境を作る） 

☆コーチングのプロセス 

☆課題についての討議 

・講師によるファシリテーションモデル 

☆まとめ 

行動計画の策定、リーダーとしての「決め」を 

作る 

※参加者の状況に応じ、内容は変わることがあります。 

 

【コースの特徴】 

座学：研修全体の約 70％は実演、演習を行います。演習方法はグループごとの討議、2 人 1 組

でのミニコーチング、ロールプレイなど様々な方法で行います。 

 

 



フォローアップメール配信：2日間の座学研修で学んだコーチングスキルに関するTipsが定期的に

講師から配信され、コーチングスキルの定着化を図ると同時に、講師に対し、コーチン

グ活用に関する個別相談をすることも可能です。 

 

【コース対象者】 

開発援助プロジェクトを実施した経験のある（特にプロジェクトマネージャー/チーフアドバ

イザーレベル）、または従事する予定のある実務者（コンサルタント、援助機関職員、NGO 職員

等） 

 

【場所（座学）】 

当財団研修室 

最寄り駅：九段下（都営新宿線、東京メトロ東西線、半蔵門線） 

 

【講 師】 

㈱コーチ・エィ 原田大輔氏 

㈱コーチ・エィ社は、コーチングを日本で最初に普及を始め、現在もコーチング業界最大手

である㈱コーチ・トウェンティワンの企業向けコーチング部門が独立した会社です。原田氏は

コーチングの世界基準を定める国際コーチ連盟による認定プロフェッショナル認定コーチ、お

よび（財）生涯学習開発財団による認定マスターコーチの資格保有者であり、企業、公的機関

向けコーチング研修の実績も多数有しています。 

  

【募集人数】 

定員 20 名 

 

【受講費】 

(座学、フォローアップメール受信等含む) 

① 当財団法人賛助会員、NGO 職員：3,000 円 

② 官公庁、JICA、国際機関職員 ：無料 

③ 一般受講者(①、②以外)   ：6,000 円 

 

【申し込み】 

締め切り：平成 21 年 10 月 15 日（木）必着 

応募用紙(Word)に必要事項をご記入のうえ、電子メールにてご応募下さい（応募用紙は当

財団HPからワード文書でダウンロードできます）。申し込み受付後、3日以内（土日祝を除く）

に当財団から応募確認のメールを折り返し送信致します。確認メールが届かない場合には、

下記担当者までお問い合わせ下さい。締め切り後 1 週間以内にメールと郵送にて結果をお知

らせします。 

 

【お問い合わせ】 

〒102-0074 東京都千代田区九段南 1-6-17 千代田会館 5階 

（財）国際開発高等教育機構 事業部 白井、古屋敷
ふ る や し き

 

※尚、本研修は、外務省委託によりわが国の開発援助人材の育成を目的として行われるものです。  

TEL：03-5226-0304 FAX：03-5226-0023 

E-mail：coaching09@fasid.or.jp 

mailto:coachingtraining@fasid.or.jp
http://www.fasid.or.jp/blog/archives/boshu/apply2009_09.doc
http://www.fasid.or.jp/blog/archives/boshu/apply2009_09.doc

